ПРАЗДНИК ФРУКТОВ

ФРУКТОВАЯ ВИКТОРИНА  

 
 Вопросы викторины ведущий задает одновременно всем гостям. Правильно ответившему он вручает кара​мельку.

  Вопросы викторины:
· Вареные в воде фрукты. (Компот.) 

· Какой город носит название сухофрукта? (Изюм.) 

· Фрукт, который обожают боксеры. (Груша.) 

· Абрикос, объявивший сухую голодовку. (Курага.) 

· Чем, согласно правилам этикета, чистят мандарины и апельсины? (Мандарины - рукой, апельсины - ножом.)  

· Какой фрукт поражают специальные стрелки, по​падая прямо в середину мишени? («Яблочко».) 

· Какой плод, если верить телерекламе, может пода​рить нам «райское наслаждение»? (Кокос.) 

· Любимый фрукт обезьян. (Бананы.) 

· О каком человеке говорят: «Нуты и фрукт!»? (О неприятном, подозрительном или ненадежном человеке.)

СБОР АПЕЛЬНОВОГО УРОЖАЯ

  
Для конкурса понадобятся апельсины и две корзины.

  
Часть комнаты превращают в апельсиновую рощу:  на полу, в креслах, на стульях и т. д. располагают плоды апельсинового дерева. Из гостей формируют две команды. Задача играю​щих - как можно быстрее собрать урожай в корзину, но сделать это без помощи рук и каких-либо приспособле​ний. К сбору плодов обе команды приступают одновремен​но. Побеждает команда, первая собравшая все фрукты, или та, у которой их оказалось больше в корзине. Веселые состязания могут проходить под мелодию «Апельсиновой песни» в исполнении группы «Блестящие».

ЭСТАФЕТА "ВАРИМ КОМПОТ"

  Участники праздника разбиваются на две команды.

 
 Для конкурса понадобится: сухофрукты, сложенные в горку, две столовые ложки, кастрюля.

 
 Каждый игрок должен добежать до горки сухофруктов, взять один из них в ложку и как можно быстрее перенести в кастрюлю, затем передать ложку, как эстафетную палоч​ку, товарищу по команде. Состязание начинается по музы​кальному сигналу.

ВКУСНЫЙ ДЕСЕРТ

 
 Это соревнование на звание Лучшего дегустатора по​нравится всем.

  
Участники по очереди с завязанными глазами пробу​ют кусочки плодов, разложенные на большом блюде, и оп​ределяют, что за фрукты перед ними. Для каждого конкур​санта набор фруктов изменяют, или, если кусочки подают на отдельных тарелочках, меняется порядок расположе​ния посуды на столе. Гость, который ни разу не ошибся (или сделал минимальное количество ошибок), удостаи​вается звания Лучшего дегустатора, и его запас карамелек увеличивается.

УГОЩАЙСЯ

 
 Все разбиваются на пары, которые состязаются по очереди.

  
Для конкурса понадобится: фрукты, повязка на глаза конкурсантам.

  
Участники конкурса располагаются на полу, на коленях напротив друг друга. Каждый из них держит в руках фрукт (грушу, яблоко, банан и т. д.), которым пытается накор​мить своего партнера. Это не так-то просто сделать, ведь на глазах у обоих конкурсантов повязки. Сначала один угощает другого, потом они меняются ролями. Тому, кто оказался сноровистее, - карамелька. Для фруктового де​серта всем парам отводится одинаковое время.

АУКЦИОН "КОРЗИНА С ФРУКТАМИ"

  Для аукциона понадобится: корзина, фрукты.

 
 Фрукты должны быть в единственном экземпляре, а их число - кратно количеству детей. Дети не должны видеть содержимое корзины.

 
 Ставками на аукционе являются ответы детей на вопро​сы ведущего (он же распорядитель на аукционе), который находится рядом с корзиной. Чтобы выиграть лот, нужно первым отгадать его по описанию. Гости, заслуженно по​ручившие фрукт (или два лота), в розыгрыше больше не участвуют. Но они могут выступать в качестве консуль​тантов: к ним могут обращаться за помощью другие дети. В случае затруднения при ответе на вопрос ведущий сообщает дополнительные сведения, помогающие участникам правильно сделать ставку.

Варианты описания фруктовых лотов

· У этого фрукта почтенный возраст. Считается, что его выращивали в Древней Греции несколько тысячеле​тий назад. Он сладкий и очень богат минеральными веществами (кальций, фосфор, магний, кремний), а витаминов в нем относительно мало. Врачи рекомендуют употреблять этот фрукт при заболевания системы кровообращения, почек. Он действует освежающе на весь организм и даже способствуют снижению температуры тела. (Груша.) 

· Этот фрукт родом из Южной Индии: одно их первых упоминаний о нем встречается в древних текстах, да тируемых VI веком до н. э. Отличается от других фруктов повышенным содержанием крахмала. Некоторые диетологи советуют использовать этот плод как самостоятельное блюдо на первый завтрак. (Банан.) 

· Только этот фрукт природа наделила бархатистой кожицей желто-оранжевого цвета с ярким румянцем сочной мякотью с освежающим кисло-сладким, слегка терпким вкусом и ни с чем не сравнимым,  тонким ароматом. (Персик.) 

· Этот фрукт - всем фруктам фрукт. Существует тысяче сортов этих плодов, и каждый из них хорош по-своему. Недаром английская поговорка гласит, что если съедать по одному такому фрукту в день, то и врач не понадобится. В семенах этих плодов очень много йода, говорят, что 5-6 зернышек могут удовлетворить суточную потребность человека в йоде. (Яблоко.) 

· Этот фрукт попал в Европу в начале XVI века, а вот откуда - не вполне ясно. Одни считают, что из Китая другие утверждают, что из Индии. Зато сейчас это плод оранжевого цвета - один из самых популярных в мире. Существует не меньше четырехсот его сортов. Специалисты полагают, что он способен излечить более трехсот болезней. (Апельсин.) 

· Этот фрукт - плод дерева семейства розоцветных. Он небольшой, темно-синего цвета, сочный, с крупной косточкой. Ученые считают, что в Средней Азии, эту садовую культуру разводят уже более 2000 лет, примерно столько же в Европе. В Россию плоды завезли при царе Алексее Михайловиче Романове. Сейчас их выращивают во многих странах Северного полушария. Многие из вас любят варенье из этих фруктов. А можеть быть, некоторые помнят название рассказа Л.Н. Толстого о том, как мальчик Веня съел без разрешения один из них, а потом случайно признался, сказав, что он "косточку бросил за окошко" (Слива. «Косточка».) 

· Этот фрукт считают символом новогодних праздников. Его родина - Юго-Восточная Азия. В одной из древних китайских рукописей описывается 27 лучших сортов этого растения. В наших магазинах можно купить этот фрукт марокканского, турецкого, испанского или абхазского происхождения. Свое название фрукт получил из-за того, что был чрезвычайно дорог и доступен только состоятельным китайцам - государственным чиновникам. (Мандарины.) 

· Родина этого фрукта - Индия. Есть версия, что его название произошло от малайского слова, означающего в переводе "полезный для матерей".Йоги называют его универсальным средством для поддержания здоровья. Лечат и запах, и цвет, и вкус. Этот чудесный фрукт способен убивать вирусы. (Лимон.) 

· Родина этого фрукта - Новая Зеландия. Свое название он получил по имени маленькой птицы, которая внешне очень похожа на этот плод, покрытый рыжим пухом. Когда-то его называли китайским крыжовником и еще обезьяньим или овечьим персиком. В конце XIX века в Европу из Японии и Азии были привезены плоды и цветки дерева, на котором они растут, в качестве украшений. Но европейцы распробовали вкус плодов, и фрукт стал очень популярен. Он имеет очень тонкую кожицу и нежную мякоть со множеством мелких черных косточек внутри. Этот фрукт - кладезь витамина С. Только один фрукт покрывает суточную норму взрослого человека в этом витамине, которая составляет 250-380 мг. (Киви.) 

· Этот фрукт приходит к нам перед наступлением зимы, так как из всех тропических плодов созревает последним: ранние сорта - к октябрю, поздние - только к декабрю. Название фрукта в переводе с латыни означает «божественная еда». Очевидно, это название он получил за свою сладость, хотя порой плод бывает терпким. Вяжущие свойства фрукту придают дубильные вещества. В нашей стране узнали этот диковенный плод недавно - чуть больше столетия назад. (Хурма.) 

· Это сочный плод с нежной, бархатистой кожицей. Ученые. изучавшие условия жизни некоторых племен, проживающих в теплых солнечных краях, считают, что их долголетие объясняется традиционным потребление этих фруктов. Всего 100 г этих плодов оказывают на процесс кроветворения такое же полезное действие, как и 250 г свежей печени. (Абрикос.) 

· Происхождение этого фрукта. который относят к цитрусовым, до сих пор остается загадкой. Ученым так и не удалось найти его дикого предка. Название фрукта переводится с английского как "виноградный плод". Плод имеет характерный горьковатый вкус. а также терпко-свежий аромат из-за содержащихся в кожице эфирных масел. (Грейпфрут.) 

· Этот плод вошел в историю под названием «карфагенское яблоко". Финикийцы, основавшие Карфаген в 825 году до н.э., привезли с собой из азиатского побережья Средиземного моря саженцы фруктового дерева. Они прекрасно прижились на новых зем​лях, щедро плодоносящее дерево стало символом плодородия и богатства Карфагена. Плод, который на нем растет, на Востоке называют «королем» (за зубчатый чашелистик, напоминающий корону), а римляне, завоевавшие Карфаген, прозвали его «пурпурные зерна». Этих зерен в рубиновой сочной мякоти каждого плода ни много ни мало - около полутора тысяч! (Гранат.)

 
 Если предложенные описания фруктов окажутся для детей сложными, введите дополнительную подсказку -  назовите первую букву выставленного на распродажу фруктового лота. Как вариант, вместо "фруктового" аукциона можно провести экскурсию по музею фруктов, использовав для рассказа о выставленных экспонатах сведения, предназначенные для организации аукциона.

УГАДАЙ ФРУКТ

 
 Ведущий загадывает какой-либо фрукт. Задача гос​тей - угадать его. Они задают ведущему вопросы, на кото​рые он может ответить только «да» или «нет». Например, ведущий задумал слово «банан». Игра может проходить так.

Круглое? - Нет.

Зеленое? - Нет.

Желтое? - Да.

С пупырышками? - Нет.

 Лимон? - Да.

  
Кто отгадает, сам становится ведущим.

